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經文：「耶和華啊，你是我的燈；耶和華必照明我的黑暗。我藉著你衝入 

      敵軍，藉著我的 神跳過牆垣。」【撒下二十二30】 
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在舊約時期就是天天守聖餐(吃嗎哪)，從摩西的帳幕時期開始，祭司

每早晨必須在聖殿中點燈火保持不滅，而現今的我們都是君尊的祭

司，我們的禱告就是現代的燈火，每早晨保持聖殿的火不滅，是你我

的職責，當捨己為主擺上，必得著大能者的食物，就是除去自己的意

念，與 神的意念相同，在教會中彼此連結，參與晨禱共同扶持教會

的靈火興旺，領受 神新鮮嗎哪(靈糧)的供應。 

「耶穌說：我就是生命的糧，到我這裡來的必定不餓，信我的人永遠

不渴。」(約 6：35) 因此我們只管坦然無懼地來到 神的面前，用信

心領受聖餐，必得著生命的糧。 

「我就是生命的糧，你們的祖宗在曠野吃過嗎哪還是死了。」(約 6：

48-49) 不是 神沒有賜下恩典，而是世人選擇不活在恩典裡，以致被

定罪，顯出人的愚昧來。從出埃及記看到 神供應以色列百姓，天天

在曠野吃大能者的食物，四十年鞋子沒破、沒有被野獸攻擊，然而他

們的身體會衰殘，無法進入應許之地，是因為他們有了 神恩典的供

應卻還是不斷的埋怨。 

「我所要賜的糧就是我的肉，為世人所賜的。吃我肉喝我血的人就有

永生，在末日我要叫他復活。」(約 6：51，54) 神不停止供應嗎哪(我

的肉真是可吃的)，為何許多的基督徒卻還是得不到滿足呢?因為沒有

在夜間警醒禱告；沒有每早晨來到 神的面前領取新鮮的嗎哪，使靈

裡甦醒，日日得更新潔淨，當我們謹守遵行 神的吩咐，順服照做的

必定不餓(世界的事、工作…得滿足)、永遠不渴(需求得供應)，必健

壯跳耀如母鹿。 

上週信息回顧：領受新鮮的聖餐 

經文：「各人(或作：人)吃大能者的食物；他賜下糧食，使他們飽足。」 

      【詩七十八25】 

信息： 

一、 大能者的食物是 神恩典的供應，是為願意承接 神祝福的人所預 

備的。要領受新鮮的供應，就在於我們這個器皿預備有多大，能 

承接的祝福就有多大，因此要看重領聖餐。(詩 78：23-25) 

「夜間露水降在營中，嗎哪也隨之降下。」(民 11：9) 夜間是我 

們最睏盹、鬆懈、脆弱的時候，因此要警醒禱告，將注意力集中 

轉向 神，因我們是大能的勇士，要預備好心態，不被其他事物分 

心干擾。 

 


