
 
 前週主日訊息 10-22-2017 

主題：禱告的三個階梯 

：于宏治（Easther）姊妹 

 求告 神－將你的需要、心中所求所想的告訴 神。 

 人從何時開始向 神呼求？聖經記載，亞當的孫子以挪士是世界上第

一個呼求 神的人[創 4:26]；也就是說，人類一直到了第三代，才

將 神邀請進人的生命裡。  

 求告 神的結果－我們的 神，在我們求告祂的時候，就與我們相近

[申 4:7]；也就是說，當我們求告神，神就在我們的周圍，並要與

我們親近。 

 神與我們親近的方式－神藉著祂的靈，透過我們的心，傳達各樣

的意念來幫助我們。以挪士之所以知道向 神呼求，正因為 神透

過祂的靈來感動他。 

 求告帶來 神的保護、看顧、供應與帶領。 

 帶領－當以色列百姓脫離埃及的奴役，並朝著 神所指示的迦南

美地在曠野前行時；在白天時，神用雲柱為他們引路，到了黑夜，

更用火柱賜他們光明、溫暖。使他們無論是白天或黑夜，都能繼

續前行[出 13:21~22]。 

 保護、看顧－當以色列百姓被埃及追兵追殺時，神將雲柱從以色

列百姓前面轉到後面，把埃及追兵隔開，使以色列百姓受到了保

護[出 14:19~20]。 

 供應－當以色列百姓在曠野無水可喝，神使磐石出水供他們飲用

[出 17:1~7]；當食物困乏時，神從天降下糧食嗎哪（如白霜的

小圓物樣子像芫荽子，顏色是白的，滋味如同攙蜜的薄餅），以

及鵪鶉使他們得以飽足[出 16:1~32]。 

 呼求 神－當你在困苦、患難中，情詞迫切向 神直求的禱告[路 11:8]。 

 使仇敵退散－誠如大衛王的禱告：「我呼求的日子，我的仇敵都要轉

身退後」[詩 56:9] 

 

 

   

 神興起拯救者，幫助我們解決問題、脫離困境。 

 神興起拯救者－雖然約書亞承繼摩西的遺志，率領以色列百姓

進入了 神所應許給他們的樂土－迦南美地[書 1:1-9]；但當約

書亞死後，卻因再無強而有力領導者的繼任，讓以色列百姓頓

時失去生命的方向，甚至遭受四圍外族的壓迫；這時以色列人

再度想到 神，並再次向 神呼求，神就為他們興起一位拯救者

（士師）來拯救他們[士 3:9]」，帶領他們趕走欺壓他們的仇敵。 

 士師－是以色列百姓進入迦南以後，到神膏立掃羅為王前的這

段時期內，神所揀選領導以色列百姓抵抗外族侵略的民族英雄。 

 向 神歡呼－不管是透過禱告還是詩歌，當你向 神獻上的讚美和感謝，

就是向 神歡呼。 

 帶來 神的祝福－知道向你歡呼的，那民是有福的；耶和華啊！他們

在祢臉上的光裡行走[詩 89:15]。帶著感謝與讚美的禱告，將帶下 

神極大的祝福。 

 地大震動，鎖鏈鬆開－使徒保羅與西拉在宣教傳講福音的過程裡，

曾被陷入獄，不但遭到鞭打、拘禁，更要帶上枷鎖；雖然面對如此

困境，他們卻選擇「高聲禱告唱詩讚美 神」[徒 16:16~34]，結果，

神蹟出現：「忽然地大震動，甚至監牢的地基都搖動了，監門立刻全

開，眾囚犯的鎖鏈也都鬆開了」，之後，又讓他們風光的被釋放（獄

官親自來懇求他們出獄）。 

 先求 神的國祂的義，我們需用的一切，神都要加給我們[太 6:33]。 

 神加給兒女身上的福－在我兒女受洗並接受耶穌基督成為生命的救

主後，便極為看重每日教會的早禱會，就在這樣把 神放在首位的心

態下，女兒之前的老闆，竟主動請她回去幫忙，除了答應她每日10

點後到班（早禱會結束），並在薪資不減的狀況下，一周上班4日，

讓她不由得從心中發出「耶穌真的好愛我」的呼聲。兒子呢？就在

他甘心樂意參與早禱會裡的服事後，所做的小本生意，盡出乎意料

爆量地成長，超乎他的所求所想。 
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