
 
如何勝過試探 

2021 10 17主講：豐真 姊妹 

經文：「忍受試探的人是有福的，因為他經過試驗以後，必得生命的冠冕， 

這是主應許給那些愛他之人的。」【雅 1:12】 

信息：  

一、 勝過試探的過程： 

1、 忍受試探。 

a. 「你們所遇見的試探，無非是人所能受的。神是信實的，

必不叫你們受試探過於所能受的。在受試探的時候，總

要給你們開一條出路，叫你們能忍受得住。」【林前

10:13 】 

b.  神必在曠野開道路，在沙漠開江河。」【賽 43:19】 

2、 經過試驗。 

a. 「叫你們的信心既被試驗，就比那被火試驗仍然能壞的金

子更顯寶貴，可以在耶穌基督顯現的時候，得著稱讚、

榮耀、尊貴。」【彼前 1:7 】 

3、 得生命的冠冕。 

a. 「我從前風聞有你，現在親眼看見你。」【伯 42:2，5】 

二、 得勝的方法： 

1、 清心禱告。 

a. 「清心的人有福了，因為他們必得見 神。」【太 5:8】 

b. 「神啊，求你為我造清潔的心，使我裡面重新有正直的

靈。不要丟棄我，使我離開你的面；不要從我收回你的

聖靈。求你使我仍得救恩之樂，賜我樂意的靈扶持

我；...神所要的祭，就是憂傷的靈。神啊，憂傷痛悔

的心，你必不輕看。」【詩 51:10-12】 

2、 聖靈充滿。 

a. 「不要醉酒，酒能使人放蕩，乃要被聖靈充滿。」【弗 5:18】 

 

 

b. 「聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩

慈、良善、信實、溫柔、節制。這樣的事，沒有律法

禁止。」【加 5:22-23】 

3、 勤讀神的話，天天與主同在。 

                                                                   

                                                                   

                                                                   

                                                                   

                                                                   

                                                                   

                                                                   

                                                                   

                                                                   

                                                                   

                                                                   

                                                                   

                                                                   

 


