
 

   
 前週主日訊息 09-25-2016 

主題：更加勉勵         [帖撒羅尼迦前書 4] 

 ：靈果 牧師 

 學習過聖潔的生活－要成為得勝的基督徒並不容易，尤其是身處在

當今充滿著各樣邪情與誘惑的世界裡，更是一大挑戰；因此，我們

要藉著 神話語的幫助，並要彼此相互的勉勵，使我們得以更加的

聖潔。 

 為什麼要過聖潔生活？ 

 討神的喜悅[帖前 4:1]－要討人的喜歡，並不困難，但這不是

基督信仰應有的態度。而是要「討上帝的喜歡」，因為 神才是

我們生命的主。 

 分別為聖－身為基督徒，與那些尚未認識上帝，並在耶穌基督

救恩裏的人，是有所差別的；上帝即揀選了我們成為祂的子民，

就是要我們藉著耶穌基督的救恩，從這個世界上分別出來。 

 如何成為聖潔？ 

 遠避淫行[帖前 4:4]－用聖潔尊貴、守著自己的身體[帖前

4:4]；身為基督徒要曉得依照聖潔、合宜的方法，控制自己的

身體，而不是憑著情慾，像不認識上帝的人那樣；不但要避免

淫亂的行為，同時也要注意，不暴露自己，使人有非分之想。 

 去除淫念－舊約律法說，與配偶以外的人發生性行為是有

罪的[出 20:14]；但主耶穌說，只要思想上動了淫念，就

是犯罪了[太 5:28]；所以，若有誘惑、不正常思想進到心

中時，趕快禱告，奉主耶穌的名，求主的寶血潔淨與赦罪。 

 苟合行淫的人神必要審判[來 13:4]－上帝的旨意是要我

們聖潔，絕對沒有淫亂的事。 

 身體就是聖靈的殿 [林前 6:19]－我們都是 神的器皿；是被揀

選的族類、是君尊的祭司、是聖潔的國度、是屬 神的子民[彼

前 2:9]；有了聖潔的身體，這樣的「殿」才能榮耀上帝的名[林 

前 6:20]。 

 謹慎自守、警醒禱告[彼前 4:7]－我們要過敬虔的生活，並用 

神的話來鍊淨自己。 

 體貼聖靈－體貼肉體的、就是與 神為仇[羅 8:7]；聖經也說：

「如果 神的靈住在你們心裡，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了」

[羅 8:9] 

 憂傷痛悔的心，神必不輕看[詩 51:17]－身為基督徒不表示不

會做錯事，但重要的是要趕緊禱告，尋求主基督的赦免與幫助。 

 用真理當帶子束腰[弗 6:14]－不信主或尚未信主的人，心中

是不懂得真理，因他們不認識真理的主；但身為基督徒的我們

就不一樣了，我們已領受基督的生命，知道真理之所在，就當

常存真理在心中，各樣舉止、行為就必須受真理的約束。 

 至於淫亂、並一切污穢、或是貪婪，「連提都不可」，方合聖徒

的體統。 淫詞、妄語、和戲笑的話，都不相宜。無論是淫亂

的、是污穢的、是有貪心的，在基督和 神的國裡，「都是無分

的」[弗 5:3-5]。 

 立志作安靜人、辦自己的事、親手作工、正如我們從前所吩咐

你們的 [帖前 4:11]。 

 心中安靜、是肉體的生命[箴 14:30]－心裡平靜安穩，才

能聽見 神的話，想要生命活得有意義，就需要先安靜我們

的心，阻絕世界的攪擾。 

 安靜做工，吃自己的飯[帖後 3:12]－閒來無事，專門挑剔

別人的事，特別是對教會的事工說出了許多閒雜的話，這

樣很容易造成教會內部的紛爭。 

「安份守己」才是身為基督徒要應該有的生活態度。 

 彼此相愛－教會的信徒就像是一個大家庭中的兄弟姊妹，因

此，彼此也要像親兄弟姊妹一般的相愛；並且延伸愛心，擴展

到所有人身上。 


