
 

不要害怕，莫驚惶，因神正在做救贖的新事 
 2022 09 18 主講：豐真 姊妹 

經文：所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。我們這 

至暫至輕的苦楚，要為我們成就極重無比、永遠的榮耀。原來我們 

不是顧念所見的，乃是顧念所不見的；因為所見的是暫時的，所不 

見的是永遠。【林後 4:16~18】 

信息：  

一、 遇上生命中的風暴時怎麼辦？ 

生命中，不只是自身所碰到的災病、苦境；還有那一些生活周

遭的變動（天災、人倫慘劇）、負面訊息，都能造成你我心境上

的起伏，從而產生焦慮、恐懼，甚或害怕。 

(一) 悔改歸向 神：罪使我們與 神隔閡，讓我們軟弱；經上告

訴我們：「我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必

要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」【約一 1:9】讓

我們能經歷他的救贖。 

(二) 呼求主：在耶穌平息風浪的故事裡，當門徒跟隨耶穌乘船

遇上風暴時，門徒趕緊跑到主身邊，搖醒耶穌，向主求救，

說：「主啊，救我們」。【太 8:25】 

(三) 迎向 神：光來了 黑暗就退去；神就是那真光；當我們面

向祂，便迎來祂的真光，遠離生命的黑暗層。 

二、 神給我們的應許 

(一) 看哪！我要做一件新事，如今要發現，你們豈不知道嗎？

我必在曠野開道路，在沙漠開江河。【賽 43:19】 

(二) 你不要害怕！因為我救贖了你。我曾提你的名召你，你是

屬我的。【賽 43:1】 

(三) 你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我是你的 

神。我必堅固你，我必幫助你，我必用我公義的右手扶持

你。【賽 41:10】 

 

  

(四) 只要信是得著的，就必得著。【可 11:24】 

三、 耶穌基督就是你我的平安和信心的根基 

(一) 神的應許不論有多少，在基督都是是的，所以藉著他也都

是實在的，叫 神因我們得榮耀。【林後 1:20】 

(二) 若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成新

的了。【林後 5:17】 

(三) 神愛（救）我們到底：耶穌基督，昨日、今日、一直到永

遠是一樣的。【來 13:8】 

四、 生活上的操練 

(一) 禱告，宣告 神的話：「出於 神的話，沒有一句不帶能力

的。」【路 1:37】；天天宣告 神的話語，將重擔交託給 神；

讓 神擔當我們的軟弱，扶持我們渡過一切的苦境，使我

們重新得力、得平安。 

(二) 開口讚美：讚美帶下 神的救恩和應許；學習操練一日七

次（完全）的禱告，與 神更多的親近。【詩 119:164】 

(三) 多讀聖經 神的話，啟動耶穌基督裡的平安，讓我們也像

耶穌一樣從每一個惡劣的環境（試探）中平安渡過。 

 


