
 

   

 前週主日訊息 09-04-2016 

主題：守聖餐的意義         [林前 11:24-31] 

 ：辜得榮 傳道 

 當我們齊聚教會，同領聖餐之時，是否真正明瞭聖餐的意義呢？又領這

聖餐到底對你有怎樣的功效，是幫助還是傷害，就讓我們透過聖經的教

導，明白聖餐真正的意義吧。 

 重視擘餅聚會－聖餐是主耶穌親自設立，並吩咐門徒以此方式來紀念

祂。因次，在七日的第一日，我們都當遵照主的命令，領受聖餐。 

 聖餐的由來－在主耶穌走上十字架前逾越節的晚餐上，耶穌用桌上的餅

和杯，向門徒宣告了祂的死。祂以擘開的餅表示，自己的身體將為眾人

捨去（主耶穌受鞭傷破碎的身體）；又以杯中的葡萄酒，表示立約的血（主

耶穌釘死在十字架上所流的寶血）；凡接受並信祂的，其罪便得赦免。 

 守聖餐的心態 

 分辨－你的身體，到底是已歸屬耶穌基督呢？還是還停留在世界？

「人吃喝，若不分辨是主的身體，就是吃喝自己的罪了」[林前

11:29]；領受聖餐，是一件非常慎重的事，若不了解其中的意義（主

以肉身替代我們的罪而死），不僅得不到來自 神的釋放和醫治，反適

得其反，使自己更為軟弱。 

 省察自己－「人應當自己省察，然後吃這餅、喝這杯」[林前 11:28]；

聖徒保羅提醒我們，守聖餐時應抱持的心態，不是不斷口中的認罪，

然後再犯，而是要懂得悔改（回到主前，藉著耶穌基督靈裡的幫助，

真實的改變過犯），使生命因主基督而改變。 

 何時守聖餐 

 七日的第一日（每週日）[路 24:1]－我們每週的第一天，就是星期

天，神的聖日，都要紀念主的死，一同聚會守聖餐[徒 20:7]。 

 天天擘餅－我們不只在主日要擘餅，更該天天在家中擘餅（禱告）， 

「天天同心合意恆切地在殿裡，且在家中擘餅」[徒 2:46]，好天天 

 

分辨出 神所給的指引。 

 守聖餐的資格 

 口裡承認、心裡相信耶穌是主[羅 10:9-10]－耶穌基督是我們生命

的救主；聖經特別告訴我們，你若口裡認耶穌為主、心裡信祂從死

裡復活、就必得救；因為人心裡相信、就可以稱義。 

我們今天在教會聚會領受聖餐，是遵行主耶穌的吩咐。也是身為基

督徒對主的感念；當你我口裡承認、心裡相信，並受洗讓耶穌成為

生命的救主，就都成為有資格領受聖餐的門徒。 

 聖餐的功效 

 若有人在基督裡，他就是新造的人[林後 5:17]－當耶穌基督為世人

的罪走上了十字架，留下了寶血後，便將我們的罪（一切原有在身

上的黑暗與恐懼）藉著他的死一同埋葬了；當我們信靠祂，吃喝基

督的身體與寶血，就能讓我們的靈與祂一同復活甦醒過來。 

 醫治（復活的奇蹟）[使 20:7-12]－在聖徒保羅傳福音的旅程中，

曾碰到一次在佈道當中所發生的意外：一個少年猶推古因聽到打盹

從三層樓高的窗臺摔下，但卻奇蹟般醒過來，發生的時間，不多不

少，正是七日的第一日，聚會擘餅之日。 

 眼睛明亮[路 24:31]－有兩位門徒因耶穌被釘死，就拖著沈重的脚

步離開了耶路撒冷，去到一個名叫以馬忤斯的小鎮。旅程中，他們

遇見了耶穌，可是他們卻因陷在沉痛裏，認不出那已經從死裏復活

的主。直等到耶穌招待他們，為他們預備飯食，擘開了餅，才開啟

他們的雙眼，認出主來。 

神（耶穌基督）的話語一打開，就使愚人得智慧，明亮人的眼睛[詩

19:7-8]。每一次當我們領受聖餐，就是邀請耶穌進入我們生的命，

祂同樣也要使我們眼睛明亮、擺脫自己的情緒，辨明疑惑。 

 預備心－「我們若活著，是為主而活；若死了，是為主而死。所以我們

或活或死，總是主的人」[羅 14:8]，我們不管做什麼，都當是為主而做。 

 求告主名－禱告，是主所給我們的寶貝，讓我們能隨時得力；正如

耶穌所說的：「你們奉我的名無論求什麼，我必成就」[約 14:13]。 

 


