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經文：「親愛的兄弟啊，我願你凡事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛 

一樣」【約翰三書一:2】。 
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上週信息回顧：建造榮耀的殿Π 
經文：「親愛的兄弟啊，我願你凡事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興 

盛一樣」【約翰三書一:2】。 

引言：建造 神榮耀的殿，是在我們重生的那一刻起便開始了。這榮耀 

的殿，不單指有形外在的聖殿，同步也是建造我們內在身體的 

殿，神的心意是要我們按著祂的形象和樣式來建造自己。透過旁 

屋的第一層，帶領我們明白信仰的根基需建立穩因，就能領受 神 

豐盛的祝福，並且開始登高踏上旋轉梯走入信心的旅程，來到旁 

屋的第二層，進入到 神的安息裡。 

信息：當你裡面興盛，外面必然興盛。 

我們要解放身體進入休息相較容易，但是要解放靈魂進入休息， 

卻是相對困難的，因為我們總是充滿了自我的意志思想情感等 

等，因此，雖然知道靈魂要進入休息，卻很難靠自己做到。進入 

旁屋的第二層，就是要讓我們學習放下自我，倚靠安息在 神的 

懷抱中。 

一、 弟兄啊！我願你凡事興盛，身體健壯： 

當我們倚靠在 神的懷抱裡，耶穌就替你我做新事，因祂在十字 

架上已為我們擔當了一切。我們的靈藉由耶穌的話語開始被建造 

起來，我們的魂也就會順服在靈裡，身體自然就開始健壯，因此 

要先來建造自己在主裡擁有好心情，每早晨先來建造身體的殿， 

透過唱詩讚美檮告讀經，將自己交託耶穌來掌管，因喜樂的心乃 

是良藥，是從上頭供應來的，當我們靈魂興盛，身體必然健壯， 

凡事就都順利。 

二、 教會就是建造我們心靈安息的處所： 

豈不知我們的身體，就是聖靈居住的地方嗎？讓 神的話語成為 

我們內在最穩固的磐石，透過晨禱、晚禱、主日聚會，在教會中 

學習彼此建造成為活石，領受 神賜給我們每個人建造聖殿的藍 

圖，讓耶穌的靈進入我們裡面，帶出彼此靈裡的合一，不再懼怕， 

因為明白我們是屬 神的，在我裡面的比世界更大。願意共同拼 

湊成為一個完整的教會藍圖，產生出強大的福音使命成來同心邁 

進。 

 


