
 

在神的話語中給你處理煩惱的智慧Ⅱ 
2022 08 21 主講：幸愉 姊妹 

經文：他們遭遇這些事都要作為鑑戒，並且寫在經上，正是警戒我們這末 

世的人。所以，自己以為站得穩的，須要謹慎，免得跌倒。你們所 

遇見的試探，無非是人所能受的。神是信實的，必不叫你們受試探 

過於所能受的。在受試探的時候，總要給你們開一條出路，叫你們 

能忍受得住。【林前 10:11~13】 

信息： 

以色列人出埃及的啟示與鑑戒 

一、 神讓摩西領以色列百姓出埃及前往應許之地，一路上，神除了

藉著「雲柱、火柱」來引導他們、帶領他們穿越紅海；並在荒

蕪的曠野為他們預備水和食物；但儘管如此，卻不能叫他們停

止埋怨、行惡事，以至於不斷地在曠野中徘徊，短短 11天的路

程，硬生生地走了 40年之久。 

二、 神的供應：弟兄們，我不願意你們不曉得，我們的祖宗從前都

在雲下(一)，都從海中(二)經過，都在雲裡、海裡受洗歸了摩西，

並且都吃了一樣的靈食(三)，也都喝了一樣的靈水(四)；所喝

的，是出於隨著他們的靈磐石，那磐石就是基督。【林前 10:1~4】 

神蹟隨著他們：以色列百姓在曠野四十年，身上的衣服沒有穿

破，腳上的鞋也沒有穿壞。【申 29:5】 

(一) 雲下：「日間，耶和華在雲柱中領他們的路；夜間，在火柱

中光照他們，使他們日夜都可以行走。間雲柱，夜間火柱，

總不離開百姓的面前。」【出 13:21~22】 

(二) 海中：「摩西向海（紅海）伸杖，耶和華便用大東風，使海

水一夜退去，水便分開，海就成了乾地。以色列人下海中走

乾地，水在他們的左右作了牆垣。」【出 14:21~22】 

(三) 靈食：耶和華對摩西說：「我要將糧食從天降給你們百姓。

這食物，以色列家叫嗎哪。以色列人吃嗎哪共四十年，直到

進了有人居住之地（迦南）。【出 16:4,31,35】 

(四) 靈水：「摩西擊打磐石，從磐石裡必有水流出來，使百姓可 

  

以喝。」【出 17:6】 

三、 他們中間多半是 神不喜歡的人（行惡事），所以在曠野倒斃。

【林前 10:5】 

因為以色列百姓不斷地埋怨、行惡事，以至於他們在曠野飄

流四十年期間都先後倒斃，無法見到 神所預備的應許之地。 

四、 這些事都是我們的鑑戒，叫我們不要貪戀惡事，像他們那樣

貪戀的。【林前 10:6】 

(一) 惡事：拜偶像、行姦淫、試探主、發怨言【林前 10:6~11】 

(二) 聖經：「不可為惡所勝，反要以善勝惡。」【羅 12:21】 

(三) 天天在主愛的循環裡，在真理上造就自己【猶 1:20】 

五、 不要拜偶像（拜金牛犢），像他們有人拜的。如經上所記：「百

姓坐下吃喝，起來玩耍。」【林前 10:7】 

(一) 以色列百姓沉溺於追求肚腹的飽足，和身體的逸樂，把這

一切當作是他們的 神。 

(二) 別讓心中的那道真光滅掉：因為，「以別神代替耶和華的，

他們的愁苦必加增。」【詩 16:4】。 

六、 不要行姦淫，像他們有人行的，一天就倒斃了二萬三千人。【林

前 10:8】 

(一) 我們的身體是聖靈的殿，為要做 神榮耀的見證，要好好

顧惜保養，不可放縱敗壞。【林前 6:19】 

七、 不要試探主，像他們有人試探的，就被蛇所滅。【林前 10:9】 

(一) 以色列人多次試探 神，藐視、顛倒 神的話語和作為。 

八、 不要發怨言，像他們有發怨言的，就被滅命的所滅。【林前

10:10】 

(一) 發怨言帶下苦毒和災難，讚美帶下 神的喜悅與祝福，所

以，要小心不讓怨言脫口而出，反要用讚美來代替抱怨。 

以色列民所經歷的事，切要引以為鑑；並在屬靈的道路上，警醒 

謹慎，在真理上造就自己，知道一樣真理，就行出一樣真理，好 

教我們即便遇到試探，也能堅信 神所給我們的應許，不被困住。 

 

 


