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 主題：1、培養自己生命覺察的能力 

2、成為一個不被魔鬼打敗的基督徒 

：徐薇鵑姊妹 / 辜得榮 傳道 

 培養自己生命覺察的能力。 

 當剛強壯膽[書 1:9]－「一個人剛強壯膽是為了要謹守遵行 神的

話」。神不只一次告訴以色列的領袖約書亞要剛強壯膽，正因為 神知

道他未來所要接受的挑戰，必須是靠著一顆剛強壯膽的心，才能謹守

遵行 神的話。 

 培養成熟的靈命－成為一個屬靈裡的領袖，必須要有一個剛強壯

膽的靈（心），警醒、遵行 神的話、對聖靈的提醒有足夠地敏銳

度。所以聖經提醒我們：「看你們學習的工夫，本該作師傅，誰

知還得有人將 神聖言小學的開端另教導你們，並且成了那必須

吃奶、不能吃乾糧的人」 [來 5:12]。 

 一顆謙卑的心。 

 對聖靈的敏銳度－約書亞是被神稱為「心中有聖靈的人」，但即

便如此，當他靠著自己想法（魂）去做時，即便是一個小小的「艾

城戰役」，也讓他慘遭滑鐵盧；但靠著 神的靈，和一顆願意領受

神話語的心，使他能省察自己，回轉歸向 神，重新再次出發。 

 棄絕管教的，必致貧受辱；領受責備的，必得尊榮 [箴 13:18]

－約書亞領受 神的管教，第二次就戰勝艾城。 

 謹守遵行神的話－神告訴約書亞說：「這律法書不可離開你的口，總要

『晝夜思想』，好使你『謹守遵行』這書上所寫的一切話。如此，你的

道路就可以亨通，凡事順利」[書 1:8]；我們要緊緊抓住神的話語，

讓我們的生活、我們的生命、我們的口中都被 神的話充滿，好讓我們

生命不偏離。 

 當神話語的氣息，吹進你我的生命之中時，能讓我們的魂（心思

意念、知識與感覺）跟體降伏在祂的靈之中。 

 神的話語是使我們的生命穩定成長的一個幫助。 

 

 神不因你我的軟弱、失敗而離開我們－聖經告訴我們：「義人的腳步被 神

立定，...他雖失腳，也不至全身仆倒，因為 神用手攙扶他」 [詩 

37:23~24]；即便是身為一個義人，受到外在環境的影響，也很難完全不

軟弱；但有別於一般人的是，他時刻總有著 神的保守，使他不因一時的

軟弱，而倒地不起，因為，他已走在 神所預備好的道路裡。 

 成為一個「義人」－「口裡承認、心裡相信」耶穌基督是你我生命

的救主[羅 10:10]是成為一個「義人」的基本條件。 

 受洗歸入基督耶穌 [羅 6:4]－從信主開始，我們便藉著受水洗與耶

穌基督同死、同埋葬，也與祂一同復活，使我們在靈裡也成為一個

全新的人。 

 進到完全的地步 [來 6:1]－除了神以外，沒有人是完全的；而耶穌

基督就是 神的本像，是完全無有瑕疵的；造著聖經所說的，人因有

罪（瑕疵不完全），所以無法遵守 神完全的律法（律法顯明出人的

罪）[來 8:7]；但藉著耶穌基督（純潔無瑕疵），便使我們的罪完全

得赦免 [太 5:17]。 

🌿 基督道理的開端－認識耶穌基督，是幫助我們進到完全唯一的途徑。 

 順服神的話－「光來了，黑暗就退去」；「神的話是你我腳前的燈、

路上的光」[詩 119:105]；聖經，是 神話語的光；勤讀聖經 神的

話，才能走出生命的黑暗面。 

 聖靈扶持你－耶穌基督特別為我們預備了一個寶貝，就是聖靈（神

的靈）[太 18:19]，為要傳達 神的祝福和啟示給我們。正如聖經所

說的：「聖靈來，要引導我們明白一切的真理，並要把將來的事告訴

我們」 [約 16:13]。 

🌿 尋求聖靈、明白真理－聖經說：「你若認識真理，真理必叫你得以自 

由[約 8:32]；而這「真理」的源頭，指的就是「聖靈」，因為，當聖 

靈降下，便會引導你明白一切的真理[約 16:13]。 

 我們手中的工作，是在基督耶穌裡造成的[弗 2:10]－我們人生一切

的大小事，都是在耶穌基督的掌權裡。 

 活出基督的智慧和長成的身量 [弗 4:13]－身為基督徒，要持續不

斷攝取靈糧，才能使屬靈的生命漸漸成長。 


