
 

 前週主日訊息 07-09-2017 

主題：將一切的憂慮卸給 神                                      

 ：辜得榮 傳道 

 將一切的憂慮卸給神[彼前 5:8]－生活當中，總不免遇到一些困擾難解的

事情；或因為病痛、或因為家庭、或因為經濟、甚或對環境感到悲觀；但

最重要的是，你該如何排解它，將它從你的生命中挪去。 

耶穌基督，就是這問題的解答，也是唯一的答案。因為，他已為你我擔當

了一切愁煩；所以，你大可以將一切的憂慮交給祂，讓祂來為你指引一條

光明的道路。 

 「憂慮」打哪兒來的？－「憂慮」就是我們的「思慮」；也就是我們用

自己的心思意念去擔心、掛慮、煩惱一些我們認為重要的事；並打算

靠著自己的力量去解決。 

 「憂慮」的結果－聖經說：「憂傷的靈、使骨枯乾」[箴 17:22]。憂慮

就像是一個「破口」，一旦產生，非常容易擴大開來；當我們感到憂慮

時，很容易陷在軟弱、無助當中，同時失去對環境的警覺；這時候，

稍不注意，可能就落入魔鬼所設下的網羅裡，成為魔鬼吞吃（敗壞）

的對象[彼前 5:8] 

 「破口」－就是「裂痕、缺口」，這樣缺陷是脆弱、容易受傷的。

當「破口」發生時，很容易再因為小小的力道，就再擴大而危及

本體。 

 生命、氣息、存留都在乎神[徒 17:28]－人總以為生命是自己的，也

要靠自己掌握；即便如此，卻沒有人能有辦法來加添自己的歲數；莫

怪乎聖經要說：「你們那一個能用思慮、使壽數多加一刻呢」[太 

6:27]；神是創造者，祂掌管一切，我們的生命、壽數也都是 神所命

定的；因此，縱然你有再大的憂慮，又有什麼意義嗎？ 

 神顧念我們－。 

 主耶穌光照你－當光出現，黑暗自然就會消失退去；今天，耶穌基督

已告訴我們：祂就是世界的光，跟從祂的，就不在黑暗裡[約 8:12]。 

 賜下聖靈提醒你－「聖靈」，就是耶穌基督為我們向天父所求來幫助我

們的「保惠師」，因為有祂，便要叫我們時時想起耶穌基督所教導我們 

   

 

的話[約 14:26]。 

 耶穌就是道路、真理、生命[約 14:6]。 

 道路－沒有耶穌基督的話語，祝福道路的方向就無法顯明出來。 

 真理得靠自己體驗－每個人與 神的關係是不一樣的；所以，得

靠自己體驗，才能得永恆生命的果子。 

律法非真理－律法是外添的[羅 5:20]，並非真理，它只能叫人

知罪，無法赦罪，真理才能赦罪；若要懂得真理，就要多讀 神

的話，多多親近 神，否則，很難了解 神的性情、明白 神的想

法，只會活在舊約 神嚴苛的律法裡，總覺得受到約束。 

 生命－耶穌說，祂就是生命的糧，信祂的，永遠不渴、不餓[約 

6:35]；聖經也告訴我們：「人有了 神的兒子（耶穌基督）就有

生命；沒有 神的兒子就沒有生命」[約一 5:12]。 

 神 的話語是你我腳前的燈、路上的光[詩 119:105]－勤讀聖經 神

的話語，才能撥開心中的黑暗層，走在 神祝福的道路裡。 

 如何除去憂慮？ 

 重新修造「大衛倒塌（破口）的帳幕」 

 堵住破口－先知阿摩司預言帳幕的破口要被堵住，受破壞的要

被建立起來[摩 9:11]；而這堵住破口的，就是耶穌基督。 

堵住破口的方法：經常唱詩、禱告、讀聖經 神的話。 

 重新修造 = 信心 + 行為（信道而後就要行道，心口合一落實

在行為上，因為聖經說：「信心若沒有行為就是死的」[雅 

2:17]）。 

 大衛的帳幕－就是恩典，平安、喜樂、醫治、讚美的帳幕。大

衛王能成為一個偉大的君王，其最大的關鍵，除了在於他對 神

的敬虔，完全倚靠神，注目在 神的旨意上；除此以外，還有一

個很重要的舉動，就是在他的一生當中，無時無刻不在用詩歌

來讚美 神。 

讚美帶來 神的救恩、應許和作為，所以，「當稱謝進入他的門，

當讚美進入他的院；當感謝他，稱頌他的名」[詩 100:4]。 
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