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經文：「弟兄們，我們不要你們不曉得，我們從前在 亞細亞 遭遇苦難， 

被壓太重，力不能勝，甚至連活命的指望都絕了； 自己心裏也斷 

定是必死的，叫我們不靠自己，只靠叫死人復活的神。 他曾救我 

們脫離那極大的死亡，現在仍要救我們，並且我們指望他將來還要 

救我們。」【林後 1:8-10】 

信息：  

1:8  被壓太重，力不能勝，甚至連活命的指望都絕了 

 疫情侷限了我們的行動：大到國家，小至人民，共同面臨困境的 

時刻，死亡正威脅著我們，許多人情緒極度恐懼、害怕。 

 疫情卻阻隔不了神的愛：透過疫情能更緊密的將我們圈在主的愛 

中，可以自由的享受敬拜、讚美，得以看見 神的榮耀，彰顯在我 

們身上。 

 所面臨的困境感，要如何從心中挪去？ 

1:9  仰望從死裡復活的耶穌基督 

 每天不住的開口，來讚美、方言禱告呼求神，能將心中負面的情 

緒擊退，喜樂的靈充滿。 

1:10 耶穌曾救我們脫離極大的死亡 

 拯救從口裡承認，心裡相信的那一刻，就開始了。 

 所有一切肉體的軟弱、心裡的恐懼，耶穌都已為我們擔當了。 

 持守住美好的信念，因聖靈保惠師已內住在我們裡面，要成為我 

們隨時的幫助。 

 保持每天親近神，能除去理性思想產生的不安。 

 

 

 

1:10 現今仍然要拯救 

 以禱告代替評論，為執政掌權的來禱告：「王的心在耶和華手中，  

好像隴溝的水隨意流轉。」【箴 21:1】 

 禱告福音能進到每個國家：「以耶和華為神的，那國是有福的，  

他所揀選為自己產業的，那民是有福的。」【詩 33：12】 

 禱告中持續仰望神，將心完全歸向神：「我兒，要將你的心歸我； 

你的眼目也要喜悅我的道路。」【箴 23:26】 

 領聖餐，就是醫全體的良藥，學習初代的使徒們，天天在家領 

聖餐，保持與神的親密關係「使徒天天在家擘餅」【使 2:46】 

a. 省察自己與神的親密度，能再次恢復靈魂體強壯：「親愛的 

兄弟啊，我願你凡事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一 

樣。」【約三 1:2】 

b. 轉化意念，承受耶穌復活大能的生命：「你們知道我們主耶穌 

基督的恩典：他本來富足，卻為你們成了貧窮，叫你們因他 

的貧窮可以成為富足」【林後 8:9】 

c. 生命越來越有耶穌基督的樣式：多多地方言呼求、讀聖經， 

讓真理成為我們生命有力的後盾「能使我們不再做小孩子， 

中了人的詭計和欺騙的法術，被一切異教之風搖動飄來飄 

去，就隨從各樣的異端。」【弗 4:14】 

1:10 指望將來的拯救 

 方言禱告，領受異象：「神說：在末後的日子，我要將我的靈澆 

灌凡有血氣的。你們的兒女要說預言；你們的少年人要見異象； 

老年人要做異夢。」【使 2:17】 

 在困境當中，帶下神的榮耀：看見需要就付出禱告、付出所能 

給的「那撒在好土裡的，就是人聽道又領受，並且結實，有三 

十倍的，有六十倍的，有一百倍的。」【可 4：20】  


