
操練敬虔的益處 

2019 06 23 主日信息 主講：Zacharih Ku 牧師 
經文：「操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生 

和來生的應許。」【提前四8】 

信息：對假敬虔的認識，對假敬虔的對策。 

一、 學習防備假敬虔 1-5 

                                                                   

                                                                   

                                                                   

                                                                   

二、 操練真道的話語 6-11 

                                                                   

                                                                   

                                                                   

                                                                   

三、 在禱告事上恆心 12-16 

                                                                   

                                                                   

                                                                   

                                                                   

 

 上週信息回顧：偉大救贖的計畫 

經文：「大哉，敬虔的奧秘，無人不以為然!就是神在肉身顯現，被 

聖靈稱義，被天使看見，被傳於外邦，被世人信服，被接 

在榮耀裡。」【提前三16】 

信息：按長執角色擺上，固守真道的奧秘。 

※ 當我們被救贖分別出來，是要努力學習培養基督美好品格，按著品

格特長來擺上服事，重點是要連於社會，用天上的高度在地上做光

做鹽，將生命建造在神的話語上，讓眾人因此認出我們是基督的門

徒來。 

一、 羨慕善工接待人 

1. 在生活中管控自我情緒的私慾，凡事節制管束，做一個榮耀 

神的人。 

2. 效法耶穌用一個寬廣的心，主動樂意接待新朋友，給予關懷問

候。 

二、 管理自己成順服 

1. 管理自我的生命，說話誠實、表裡一致。 

2. 學習凡事反求諸己，以禱告代替評論，並操練每周分享自己

的領受。 

3. 不與人爭論、不固執己見，多說安慰、造就、勸勉的話。 

三、 行真道大有膽量 

1. 遵行在 神的話語裡，心態逐漸得改變，得著能力剛強壯膽。 

2. 讓基督信仰不淪為一個口號，真實活出轉化自我生命的信仰。 

3. 用生命去接待、去引導、去傳遞福音，讓他人的生命同蒙救

贖得改變。 


