
 

十字架的武器-方言 
2023.04.23主講：Andy 傳道 

經文：「說方言的、是造就自己。」【林前 14:4】 

信息： 

一、 何謂方言禱告？ 

(一) 方言禱告：就是讓聖靈運行在你我的禱告中。 

1. 聖靈，是父神因耶穌基督的名所差來的，祂要將一切的

事指教我們。【約 14:26】。 

2. 聖靈像一位「保惠師」，是一個幫助者，為要來幫助我們。

【約 14:16】  

3. 聖靈居住在我們裡面【約 14:17】：當我們信 神，聖靈便

居住在我們裡面。 

(二) 舌頭所發的音：聖靈充滿，舌頭顫動發出祈禱的聲音。 

1. 保羅提到有關方言的教導，曾引用先知以賽亞的話說：

「主說：『我要用外邦人的舌頭和嘴唇向這百姓說話。雖

然如此，他們還是不聽從我。』」【林前 14:21、賽 

28:11-12】 

2. 外邦人的舌頭和嘴唇（stammering）：聖經英譯本寫作

stammering，意思是「結吧的發音」；神要藉著這樣舌頭

結吧的發音（噠噠噠噠…），聖靈而來的語言（方言），

來挑旺、復興你我，也帶來祂的應許。 

二、 方言禱告的奧秘與果效 

(一) 帶下能力： 

1. 耶穌基督復活後的第 50日（五旬節）時，那時，聖靈降

臨，門徒都被聖靈充滿，舌頭如火焰（能力）按著聖靈

所賜的口才，說起「方言」。因為如此，門徒約增添了三

千人。【徒 2:3~4,41】 

(二) 造就（希臘原聖經文（oikodomeo）「建造」）你我：方言能

修復並重建你我的身體和心靈。 

 

  

1. 神藉著祂的靈（聖靈）創造宇宙萬物、也要修復你我。 

2. 聖靈創造萬物：「神的靈運行在水面上。神說：『要有光。』

就有了光」。【創 1:2~3】 

(三) 方言禱告是口中的氣： 

1. 口中的氣：「神將生氣吹在人鼻孔裡，就成了有靈的活

人。【創 2:7】） 

2. 透過方言禱告啟動聖靈的能力，能夠滅盡那惡者。【帖

後 2:8】 

(四) 方言禱告是口中的劍：可以擊殺周遭惡劣的環境、魔鬼的

詭計、醫治身體的傷病。聖經：「有利劍從祂口中出來，

可以擊殺列國。」【啟 19:15】因為，在我們裡面的（聖

靈），比那世界上的一切還大。【約一 4:4】 

(五) 聖靈使我們言語柔和：就像耶穌一樣從容；如耶穌所說：

「我心裡柔和謙卑」。【太 11:29】 

三、 操練說方言 

(一) 上山取木料（建造自己）：從聖經學知識、方法、啟示，

才能啟動聖靈來建造修復，神告訴我們：「你們要上山取

木料建造這殿，我就因此喜樂，且得榮耀。」【該 1:8】 

(二) 每天持續宣告「哈利路亞」來讚美 神，神便藉著聖靈不

斷引導我們，創造屬於我們個人與 神獨特的溝通語言（新

方言）。 

(三) 當你剛剛開始發聲說方言，可能只會發出「噠噠噠噠…」

的聲音，但帶著主所賜的「信心」持續向 神說話，就能

不斷領受 神一句又一句源源不絕的新方言。 

四、 保守聖靈的殿 

(一) 我們的身子就是聖靈的殿【林前 6:19】：要愛護好自己的

身體，保持健康，好榮耀 神的名。 

 


