
 

憂愁膽怯不能阻擋耶穌所賜給我們的平安 
2022 04 03 主講：Andy 傳道 

經文：「但保惠師，就是父因我的名所要差來的聖靈，他要將一切的事指教 

你們，並且要叫你們想起我對你們所說的一切話。我留下平安給你 

們，我將我的平安賜給你們。我所賜的，不像世人所賜的；你們心 

裡不要憂愁，也不要膽怯」【約 14:26-27】 

信息：  

一、 主裡的平安：在基督裏有平安。 

(一) 耶穌是平安之王，是平安的源頭：耶穌基督是 神榮耀所發

的光輝，是 神本體的真像。【來 1:3】；神所賜出人意外的平

安，必在基督耶穌裡，保守我們的心懷意念。【腓 4:7】 

※ 無論碰到什麼處境，耶穌都能夠平安渡過：耶穌曾在會 

堂證道時，身陷一群想將祂推下山崖的人，但祂卻神奇且 

毫髮無傷地從他們中間走過。【路 4:28-30】 

(二) 耶穌基督將平安（聖靈）賜給我們。【約 14:27】 

※ 神因耶穌基督的名，差保惠師－聖靈來幫助、安慰我們、  

剛強壯膽你我的信心。也因此，我們的禱告，要「奉耶穌 

基督的名」來向 神求告。【約 14:13】 

※ 聖靈會在關鍵時刻，啟示、幫助我們想起耶穌的教導， 

給我們解決問題的方法，帶我們走進耶穌基督的平安裡。 

(三) 耶穌所賜的平安，不是世人能給予的平安。外面雖有狂風暴

浪，但在耶穌基督裡有出人意外的平安。【約 14:27】 

(四) 神所愛的，必叫他安然睡覺。【詩 127:2】：若常掛著憂慮跟

恐懼，便落入各樣的愁煩（工作、家庭、經濟、健康）裡，

心裡沒有平安，無法安穩的入睡。但當我們進入耶穌基督的

平安時，憂愁與膽怯就必遠離我們，使我們安然入眠。 

(五) 我們只管坦然無懼地來到施恩的寶座（平安)前。【來 4:16】 

(六) 魔鬼的權勢在主裡面毫無功效：「世界的王」（瘟疫、經濟蕭

條..），牠在耶穌裡面是毫無作用（功效）的。【約 14:30】

所以，耶穌在船上遇到風暴時，仍能安眠不受影響。【太 8:24】 

 

(八) 耶穌平息風浪：福音書記載了耶穌和門徒在船上遇到風

暴，耶穌起來斥責風和海，風和海就大大地平靜。【太 8:23】 

(九) 得救在乎歸回安息，得力在乎平靜安穩。【賽 30:15】：得

救、得力就是平安之所在。 

二、 進入基督平安裡的方法 

(一) 聽從 神的話和聖靈的啟示：當乃縵將軍願意放下驕傲及執

著，謙卑聆聽聖靈藉著僕人，和先知以利沙所傳達 神的囑

咐和啟示，下約旦河沐浴七次，終讓染痲瘋的身體得醫治。 

※ 在乃縵將軍所處的年代，以色列中有許多長大痲瘋的， 

但除了乃縵外，沒有一個能得醫治。【路 4:27】 

※ 聆聽聖靈的啟示，不要消滅祂的感動。【帖前 5:19】 

(二) 啟動我們與耶穌基督的約：口裡承認心裡相信。【羅 10:9】 

(三) 多讀聖經 神的話，啟動耶穌基督裡的平安，讓我們也像耶

穌一樣從每一個惡劣的環境中平安渡過。【路 4:28-30】 

※ 這道（神的話）離你不遠，正在你口裡。【羅 10:8】 

(四) 歸向主呼求主：當你願意開口呼求的時候，耶穌基督的平

安就必臨到你。當你遇上生命中的風雨飄搖時，趕快回到

耶穌基督裡；就像在船上遇到風暴的門徒一樣，趕緊跑到

主身邊，搖醒耶穌，向主求救。【太 8:25】 

※ 風和海驚不醒耶穌，但我們的呼求卻能喚醒祂。 

(五) 心裡不要憂愁，也不要膽怯【約 14:27】：要保守我們心【箴

4:23】；因為，心若膽怯，就容易陷在環境中的風暴、威脅

裡。 

(六) 透過禱告將重擔交託給 神；讓神擔當我們的軟弱，扶持我

們度過一切的苦境，使我們重新得力、得平安。 

※ 禱告祈求聖靈賜給我們一個解決問題的方法。 

(七) 心歸向主，眼目喜悅主的道路。【箴 23:26】：當你的心能

歸向神，你的心才能平安。 

(八) 謹慎，殷勤保守你的心靈【申 4:9】：謹記 神在我們生命

當中每一個奇蹟的感動。 
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