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經文：「...惟獨舌頭沒有人制伏，是不止息的惡物，滿了害人的毒 

氣。我們用舌頭頌讚那為主、為父的，又用舌頭咒詛那照著 

神形像被造的人...泉源從一個眼裡能發出甜苦兩樣的水 

嗎？我的弟兄們，無花果樹能生橄欖嗎？葡萄樹能結無花果 

嗎？鹹水裡也不能發出甜水來。」【雅三7-12】 

信息：注重自己的舌頭，智慧與謠言的相對。 

一、 生活不一口兩舌 

                                                                   

                                                                   

                                                                   

                                                                   

二、 學習講適當的話 

                                                                   

                                                                   

                                                                   

                                                                   

三、 講話要多結果子 

                                                                   

                                                                   

                                                                   

                                                                   

 

 上週信息回顧：在話語上的信心 

經文：「我的弟兄們，不要多人做師傅，因為曉得我們要受更重的 

判斷...我們若把嚼環放在馬嘴哩，叫牠順服，就能調動牠 

的全身...最小的火能點最大的樹林。舌頭就是火，在我們 

百體中，舌頭是個罪惡世界，能汙穢全身，也能把生命的輪 

子點起來，並且是從地獄裡點著的。」【雅三1-6】 

信息：智商情商的增長，言語控制的重要。 

※ 雅各書在一開頭就論到我們與 神的關係是信心，再來強調要有 

合 神心意的行為，在第三章點出了要在言語上學習控制的重

要，話語說的好不是靠好的智商，更需要學習的是提高自我情

緒的控管，如同金蘋果落在銀網裡。 

一、 出口之人的重要 

1. 人人都有機會站在說話具權威性的地位，要謹慎不可用話

語壓制人。 

2. 話語能引導人進入祝福美好的生命；也能影響人偏離了正確

的價值觀。 

3. 因此要有正確的看見，該發言時要善用話語權發揮話語的

影響力。 

二、 話語上學習順服 

1. 學習控制讓舌頭走在一個正確的方向裡，如同馬的嚼環、

船的舵。 

2. 不願意說出口，卻需要練習講的話：承認錯誤，與人合好。 

3. 很想說出口，卻要練習禁止亂發言：沒深入了解、查證的

消息及感受。 

三、 舌頭能控制好壞 

1. 說話控制得當可避免許多不必要的傷害。 

2. 話語控制不好的殺傷力就如同大火快速的擴散燃燒且傷到

自己。 

3. 多聆聽、少說話、多讚美，用行動讓我們的生命呈現出美

好的果子。 


