
 

靈裡的禱告 
2023.01.29 主講：Andy 傳道 

經文：親愛的弟兄啊，你們卻要在至聖的真道上造就自己，在聖靈裡禱告，

保守自己常在神的愛中，仰望我們主耶穌基督的憐憫，直到永生。【猶

20~21】 

信息：  

一、 何謂方言禱告？ 

(一) 經上記著：「要用悟性禱告，也要用靈禱告」【林前 14:15】

悟性禱告，能使聽者清楚明白禱告者所祈禱的內容，因此，

在弟兄姊妹各樣肢體裡，可用悟性禱告彼此代求，讓彼此

相互領受關懷。 

(二) 方言禱告就是在聖靈裡禱告【猶 20~21】：方言禱告是藉著

聖靈的權能禱告，能使我們更加「貼近 神的心意」和「聖

靈的運行。」 

1. 保羅：「我若用方言禱告是我的靈在禱告。」【林前 14:14】 

2. 聖靈為我們祈禱：如經上所記：「聖靈親自用說不出來的

歎息、替我們禱告。」【羅 8:26】 

(三) 「說方言，是造就自己。」【林前 14:4】：透過方言禱告能

得著新的力量。 

(四) 方言禱告是神蹟性的禱告： 

1. 如經上所記：「凡事藉着禱告、祈求，和感謝，將你們所

要的告訴 神。神所賜『出人意外的平安』（就是神蹟性

的）必在基督耶穌裏保守你們的心懷意念。」【腓‬4:6-7‬】 

2. 如經上所記的：「趕鬼、『說新方言』，手能拿蛇。若喝了

甚麼毒物、也必不受害．手按病人、病人就必好了。【可

16:17~18】 

  

二、 方言禱告的對象是 神 

「那說方言的，原不是對人說，乃是對 神說」。【林前 14:2】 

三、 方言從何而來，又從何時出現？ 

(一) 方言第一次出現（降臨），是在耶穌基督復活後的第 50 日

（五旬節）時，那時，聖靈降臨，門徒都被聖靈充滿，按

著聖靈所賜的口才，說起『方言』（別國的話來）。」【徒

2:4】 

(二) 是耶穌基督為我們向天父祈求而來的，為的是使我們能透

過聖靈與 神進一步的接觸。 

耶穌說：「我往父那裡去，求父賜給你們一位保惠師（就

是真理的聖靈）。他要住在你們裡面常與你們同在。【約

14:12、16~17、14:26】 

四、 方言禱告的果效？ 

是立即性的：如經上所記：「神說、要有光、就有了光。」【創

1:3】；方言禱告的果效便是如此之快速。 

五、 如何操練說方言？ 

(一)  從宣告「哈利路亞」（讚美 神）開始：每天持續用「哈利

路亞」來讚美 神，神便藉著聖靈不斷引導我們，創造屬

於我們個人與 神獨特的溝通語言（新方言）。 

(二) 當你剛剛開始發聲說方言，可能只會發出「噠噠噠噠…」

的聲音，但帶著主所賜的「信心」持續向 神說話，就能

不斷領受 神一句又一句源源不絕的新方言。 

 


