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經文：「我的弟兄們，不要多人做師傅，因為曉得我們要受更重的判 

斷...我們若把嚼環放在馬嘴裡，叫牠順服，就能調動牠的全 

身...最小的火能點著最大的樹林。舌頭就是火，在我們百體 

中，舌頭是個罪惡世界，能汙穢全身，也能把生命的輪子點起 

來，並且是從地獄裡點著的。」【雅三1-6】 

信息：智商情商的增長，言語控制的重要。 

一、 出口之人的重要 

                                                                   

                                                                   

                                                                   

                                                                   

二、 話語上學習順福 

                                                                   

                                                                   

                                                                   

                                                                   

三、 舌頭能控制好壞 

                                                                   

                                                                   

                                                                   

                                                                   

 

 上週信息回顧：身體要獻上 心意要更新 

經文：「所以，弟兄們，我以 神的慈悲勸你們，將身體獻上當作活 

祭，是聖潔的，是 神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當 

然的。不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察 

驗何為 神的善良、純全、可喜悅的旨意。」【羅十二1-2】 

信息：揮別過去，迎向更新。 

※ 保羅勸勉我們將身體獻上當作活祭，但許多時候，我們會有所

保留。因著耶穌為我們流血捨己，我們當將自己回饋給主，更

新自己是按著主的心意去服事、去成長、成為主的見證...這就

是獻上全人全心來事奉主成為活祭。 

一、 將身體獻上做活祭 

1. 我們是被重價贖回的，所以我們的身體是 神的殿，要愛惜

自己。 

2. 要遠離逃避淫行、惡事，被虧待只要祝福他人，在身子上榮

耀 神。 

3. 成為義的器皿，就是要事奉、敬拜、讚美、感謝 神。 

二、 不要效法這世界 

1. 要常常保守自己、勝過一切屬世的慾望，讓基督在我裡面

活著。 

2. 不眷戀眼目、肉體的情慾、今生的驕傲，唯獨遵行 神旨意

永遠長存。 

3. 神必照各人所得的行為報應各人，因 神總不偏待人。 

三、 心意更新變化常察驗 

1. 要保守自己的心勝過保守一切，因為一生的果效是由心發

出。 

2. 順從聖靈的引導，棄絕邪情私慾，結出聖靈的果子，承受

上帝的國。 

3. 不要叫聖靈擔憂；不要消滅聖靈的感動，要時時察驗。 


