
建造心靈的殿 
2021 01 17 主講：豐真 姊妹 

經文：「豈不知你們的身體就是聖靈的殿嗎？這聖靈是從 神而來，住在你 

們裡頭的；並且你們不是自己的人，因為你們是重價買來的。所 

以，要在你們的身子上榮耀 神。」【林前六19-20】 
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我們的話語有權柄、有能力，因此我們應當每天宣告正面積極的話

語，有讚美、有感謝、有祝福，連續三個月必能經歷生命的翻轉，經

歷 神所賜與的超自然能力，打開天上的窗戶傾福於我們。當我們啟

動話語的權柄，用禱告如香呈現到主的面前，每天舉起聖潔的手隨處

禱告(香)，主就垂聽我們的呼求。 

弟兄姊妹讓我們開始停止埋怨，轉為正向讚美的話語吧！重拾起 神

賦予我們話語的權柄，起來彼此建造、彼此相愛、彼此服事，如經上

所記「若有 2~3 人奉我的名，我就在他們中間。」我們要成為一個完

全人，就必須在話語中沒有過失，靠的是每天與主連結，保持良好穩

定的親密關係，就是每天讀經、禱告，然後與弟兄姊妹之間彼此建造、

安慰、勸勉，讓生命的活水充滿我們。 

「人若喝我所賜的水就永遠不渴，我所賜的水要在他裡頭成為泉源，

直湧到永生。」【約 4：14】 

耶穌就是生命的活水，是生命活水的源頭。上帝創造我們，水佔身體

的百分之七十，水就是生命。我們不僅需要飲水來維持生命，更需要

耶穌這活水來活化我們的生命。啟動生命活水的關鍵就在於我們的話

語，每天正向積極的宣告，讓主聖靈運行在我們裡面的水面上，激發

細胞永不衰敗(永遠不渴)，喜樂的靈充滿心間，使我們無論是處在好

的心境，或不好的心境中，都能自然的開口稱謝、讚美、禱告尋求主，

時時將基督的靈領下來，讓 神的靈(活水)運行，奪去不好的思想、

拆毀惡者的綑綁、遠離一切的轄制、恢復 神創造我們的榮美，讓生

命活水泉源從我們裡面湧流出來，直湧到永生。 

上週信息回顧：你受造是要成為神兒女的榮耀(二) 

經文：「原來我們在許多事上都有過失，若有人在話語上沒有過失，他就 

是完全人，也能勒住自己的全身。」【雅三2】 

信息： 

若有人在話語上沒有過失，他就是完全人： 

「舌頭就是火，在我們百體中，舌頭是個罪惡的世界，能污穢全身，也

能把生命的輪子點起來，並且是從地獄裡點著的。」【雅 3：6】 

舌頭是火，能敗壞全身，也能點燃生命的輪子，由此可見話語的重要性。

詩篇教導我們「當用感謝進入祂的門，用讚美進入祂的院。」 

 

 


