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經文：「神啊，求你保佑我，因為我投靠你。我的心哪，你曾對耶和華說： 

『你是我的主，我的好處不在你以外。』論到世上的聖民，他們又 

美又善，是我最喜悅的。以別神代替耶和華的，他們的愁苦必加增； 

他們所澆奠的血我不獻上；我嘴唇也不提別神的名號。耶和華是我 

的產業，是我杯中的分；我所得的，你為我持守。用繩量給我的地 

界，坐落在佳美之處；我的產業實在美好。我必稱頌那指教我的耶 

和華；我的心腸在夜間也警戒我。我將耶和華常擺在我面前，因他 

在我右邊，我便不至搖動。因此，我的心歡喜，我的靈快樂，我的 

肉身也要安然居住。因為你必不將我的靈魂撇在陰間，也不叫你的 

聖者見朽壞。你必將生命的道。路指示我；在你面前有滿足的喜樂， 

在你右手中有永遠的福樂。」【詩 16:1-11】 

信息：  

一、 如何等候 神？ 

(一) 等候 神的心態要正確： 

1. 「你當默然倚靠耶和華，耐性等候他。不要因那道路通達 

的和那惡謀成就的心懷不平。」【詩 37:7】 

(二) 等候 神要專一： 

1. 「我的心哪，你當默默無聲，專等候 神，因為我的盼望 

是從他而來。」【詩 62:5】 

2. 「你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效，是由

心發出。」【箴 4:23】 

                                                              

                                                              

 

 

引用經文： 

一、 「但那等候耶和華的，必從新得力。他們必如鷹展翅上

騰，他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。」【賽 40:31】 

二、 「洪水氾濫之時，耶和華坐著為王；耶和華坐著為王，直

到永遠。」【詩 29:10】 

三、 「得救在乎歸回安息，你們得力在乎平靜安穩」【賽 

30:15】 

四、 「你們要休息，要知道我是 神!」【詩 46:10】 

五、 「耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。」【詩 23:1】 

六、 「你們要將一切的憂慮卸給 神，因為他顧念你們。」【彼

前 5:7】 

七、 「耶和華必然等候，要施恩給你們；必然興起，好憐憫你

們。因為耶和華是公平的 神，凡等候他的都是有福的！」

【賽 30:18 】 

八、 「但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。」【羅 8:25】   

                                                                   

                                                                   

                                                                   

                                                                   

                                                                   

 

 


